
 

 

 

 

 

 

   

 

Schema – Välkomstveckan 2026 

 

Söndag 30/8 – Fika och rundvandring 

Tid: 15.00-18.00 

Plats: Kårhuset, Barrskogsgränd 10 

Fika: Söta kakor 

Dryck: Saft och kaffe serveras 

 

Vi öppnar portarna till Skogshögskolans kårhus för att välkomna er till Umeå och Skogis. Vi 

välkomstgeneraler och faddrar presenterar oss och informerar om den kommande veckan. Ni 

får bekanta er med era nya studiekamrater och campusområdet i Umeå. Vi går tillsammans 

till SLU-huset och visar var måndagens upprop håller hus! 

 

Måndag 31/8 – Lär känna ditt lag 

Tid: 17.00-23.00 

Plats: Kårhuset, Barrskogsgränd 10 

Mat: Tacos 

Dryck: Säljes på kårhuset (kom ihåg legitimation!) 

 

Under måndagen kommer vi att dela upp alla nya studenter i olika lag, dessa lag kommer vid 

några tillfällen under veckan att tävla mot varandra i mer och mindre konventionella grenar! I 

lagen skapar ni en flagga och en maskot, kanske även någon hejaramsa? Varje lag kommer att 

ha med sig några faddrar som kommer att guida er genom veckan! Vi äter gemensamt tacos 

och stämmer av hur första dagen i er nya tillvaro varit. 

 

Tisdag 1/9 – Myrrugby och sauna 

Tid: 16.00-23.00 

Plats: Vi samlas på Kårhuset och rör oss gemensamt till myren vid kinabron 

Mat: Korv 

Dryck: Valfri egen dryck medtages 

 

Det är dags att börja introducera klassiska Skogistraditioner genom den berömda myrrugbyn 

på Nydala. Ta på er oömma kläder och förbered er på att bli blöta. Efter myrrugbyn rör vi oss 

till kårhuset för att hoppa i badkläderna och in i saunan! Vi grillar korv tillsammans utanför 

saunan. Tips är att ta med ett torrt ombyte som tål lite grillrök! 



 

 

 

 

 

 

   

 

Onsdag 2/9 – Skönt häng på kårhuset 

Tid: 18.30-21.30 

Plats: Kårhuset, Barrskogsgränd 10 

Fika: Mackor 

Dryck: Saft/kaffe serveras. Vi skippar alkoholen idag! 

 

Efter gårdagens aktivitet tar vi en lugnare onsdag, vi hänger och fortsätter att lära känna 

varandra på kårhuset med hjälp av sällskapsspel och kanske någon frågesport! Vi försöker att 

splittra upp grupperna litegrann för att lära känna folk från de andra grupperna. 

 

Torsdag 3/9 – Torsdagspub 

Tid: 17.00-23.00 

Plats: Kårhuset, Barrskogsgränd 10 

Mat: Soppa och pannkakor 

Dryck: Säljs i baren (kom ihåg legget!) 

 

På torsdagar under större delen av läsåret hålls torsdagspubar på Skogshögskolans kårhus, en 

av de starkaste studenttraditionerna i universitetsstaden Umeå. Under hösten ringlar sig kön 

lång för att få äta och dricka gott i Umeås (enligt vårt och många andras tycke) mysigaste 

kårhus. Denna torsdag är puben endast öppen för er nya studenter, vi faddrar försöker lära er 

alla knep vi kan! Var är skogiskön? Hur slipper man kön till baren? Vad är den stora guldiga 

klockan i baren till för och varför hänger det två vita skidor där? Kanske bjuder vi upp till 

karaoke, vem tar ton? 

 

Fredag 4/9 – Såpfotboll och grill 

Tid: 17.00-23.00 

Plats: Samling på kårhuset, sedan går vi till campusängarna 

Mat: Hamburgare 

Dryck: Säljs i baren (kom ihåg legget!) 

 

Vi försöker förbereda er för den västerbottniska blixthalkan med såpfotboll nere på 

campusängarna. Ta på dig oömma kläder! För varje plagg som lagmedlemmarna har på sig i 

sin egen lagfärg kommer extrapoäng att delas ut, hoppas ni packat upp flyttkartongerna! När 

vi spelat klart kommer vi att grilla och hänga utanför kårhuset. 



 

 

 

 

 

 

   

 

 

Lördag 5/9 – Den stora poängjakt och festen 

Tid förmiddag: 10.00-15.00 

Tid eftermiddag: Faddrarna meddelar tid. Vi ses på kårhuset vid 20.30 till soluppgång.  

Plats: Kårhuset, Barrskogsgränd 10 

Mat: Bjuds på under förfesten 

Dryck: Egen dryck till förfest, dryck säljs i baren på kvällen (kom ihåg leg och att ingen egen 

alkohol får tas in på kårhuset) 

Kom ihåg: Temat för kvällens fest är Neon 

 

Sista rycket i lagtävlingen! Under förmiddagen får ni chansen att samla in poäng till era lag 

samtidigt som ni får lära känna både Umeå och era lagkamrater lite närmare med en klassisk 

poängjakt. 

Framåt kvällen ordnar era faddrar förfest innan det är dags att röra sig mot kårhuset på 

neonfest! Vi kommer att inleda med att avslöja vilket lag som tar hem segern i veckans 

lagtävling. Ta kläder som lämpar sig både ute och inne. 

 

Söndag 6/9 – brunch på kårhuset 

Tid: 12.00-15.00 

Plats: Kårhuset, Barrskogsgränd 10 

 

Vi äter gemensamt brunch och diskuterar hur veckan har varit. Vi ser till att ni känner er helt 

redo för hösten på SLU. 
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